FFE/DTN/SG

b 2

g

b ¢

ESCRIME
ORMANDIE

Formation de Cadres Sportif

Anilateur / Educateur 1

CSN HOULGATE 28 /29 /30 octobre 2024

lundi 28 octobre 2024

mardi 29 octobre 2024

mercredi 30 octobre 2024

9h00

9h30

10h00|

10h30|

11h00|

11h30|

12h00|

12h30|

13h00|

13h30|

14h00|

14h30|

15h00|

15h30|

16h00|

16h30|

17h00|

17h30|

18h00|

18h30|

19h00|

19h30|

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

Déjeuner

Diner

Déjeuner

Diner

9h00

9h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

Déjeuner

20h30

21h00

21h30

22h00

. En salle / Théorie

. Péda / mise en situation

. temps libre




